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e Alle zwemmers verzamelen om 9.30 h aan het zwembad, in volledige MOZKA-
uitrusting. (training, witte T-shirt).
Voor de ouders: er zijn nog een paar plaatsen vrij in de bus. Wie wil, kan dus nog
meerijden. Voor de ouders vragen we hiervoor een bijdrage van € 20,00 per
persoon. (€ 10,00 enkel) Liefhebbers nemen contact op met Gerd: 0479/91 90 08.
Denk er wel aan, vol is vol, de eerste bellers hebben plaats...

e De bus vertrekt stipt om 9.45 h.

e Werijden rechtstreeks naar het hotel. Daar laten we de bagage in de kamers. Voor het middagmaal brengt
iedereen een lunchpakket mee. We eten dit in de ontbijtruimte van het hotel. Daar is een drankautomaat om
drinken te nemen, je kan dit ook zelf meebrengen. Daarna vertrekken we naar het zwembad.

¢ Wat neem je mee:
We verblijven in een hotel, daar zijn lakens, dekens en kussens voorzien.

e Jeidentiteitsbewijs (ook indien je jonger dan 12 bent!), en voor wie minderjarig is, een attest met
toestemming om mee naar het buitenland te gaan.

e Je zorgt zelf voor je persoonlijk toiletgerief, handdoeken, kledij, slaapgerief (pyjama,...)

e Voor de wedstrijden voorzie je al je gekleurde MOZKA T-shirts, short en badmuts. Er wordt ter plaatse
afgesproken welke kleur T-shirt je meeneemt naar het zwembad. Breng ook je eigen sportdrank mee.

e Je mag gerust wat boeken en spelletjes meebrengen om je tussenin mee bezig te houden. Denk er wel aan
dat je zelf verantwoordelijk bent voor eventueel verlies van GSM, Gameboy of andere (waardevolle)
voorwerpen.

e Maaltijden (ontbijt, middagmaal en avondmaal) voor de zwemmers zijn voorzien, evenals het drinken bij de
maaltijden. Er is voldoende eten voorzien, snoep laat je dus best thuis. Je mag wel droge koeken of wafels
meebrengen (geen chocolade). Op zondagavond zullen wij met de zwemmers en trainers deelnemen aan een BBQ,
georganiseerd door de plaatselijke zwemclub. Ook de ouders konden hiervoor inschrijven. Zij schreven in met 32
personen. Mogen wij vragen hiervoor op voorhand af te rekenen met Gerd (liefst contant en gepast).

Bij deze BBQ is volgende voorzien: Hamburgers - Saté - Shaslick - BBQworstjes - Kippenvleugels -
Huzaren/aardappelsalade - Koolsalade - Rauwkostsalade - Sauzen: Knoflook/Cocktail/BBQ - Stokbrood —
Kruidenboter. Ook onze vegetariérs worden niet vergeten!

e Geld: De zwemmers moeten nergens inkom of maaltijden betalen. Enkel voor bijkomende drank tussenin en
eventuele extra’s (souveniertjes, ijsje,...) dien je zelf wat zakgeld te voorzien.

e Terugtocht: Alle zwemmers komen samen terug met de bus. De bus vertrekt op maandagmiddag na de laatste
wedstrijden. Traditioneel stoppen we op de terugweg onderweg voor een lekkere maaltijd. Aangezien we op de
middag vertrekken in Purmerend, voorzien we dit jaar een halte bij Mc Donalds in de onmiddellijke buurt van
Purmerend. Daarna rijden we rechtstreeks naar het zwembad van Mol.

Vorige jaren werden onze zwemmers extra in de watten gelegd door een aantal zorgzame ouders. Zij zorgden voor extra
fruit (appels, bananen) en wat extra sandwiches voor de ‘tussendoorhongertjes’.

Dit werd altijd ten zeerste gewaardeerd door de zwemmers. Mogen wij hierbij een oproep doen aan onze ouders om
misschien nog eens wat extra voor onze zwemmers te voorzien?

Alvast met een dikke dank-je-wel op voorhand, vooral vanwege de zwemmers!

Wij wensen alle zwemmers en ouders een fantastisch zwemweekend!

Ken jij ook mensen die deze nieuwsbrief willen ontvangen?
Bezorg ons hun e-mailadres en ook zij kunnen voortaan op de hoogte blijven van alle nieuws.
Contact nieuwsbrief: susy.van.baelen@telenet.be




