Naam:

Geboortejaar:

Wedstrijd te:

Datum:

MOL
13 november 2011

Inzwemmen: 13.15 u. Wedstrijd: 14.00 u.

Wenst te zwemmen:

(Max 2 wedstrijden + aflossingen)

1. | []]25 m | schoolslag | meisjes
2. | []]25 m | schoolslag | jongens
3. | []]|50 m | schoolslag | meisjes
4. | []]50 m | schoolslag | jongens
5. [ []]100 m | schoolslag | meisjes
6. [[]]|100 m | schoolslag | jongens
7. | []]25 m | rugslag meisjes
8. | []|25 m | rugslag jongens
9. |[]]50 m | rugslag meisjes
10.| []]50 m | rugslag jongens
11.| [ ]| 100 m |rugslag meisjes
12.| [ ]| 100 m | rugslag jongens
13.| []]4x25 m | vrije slag | meisjes(aflossing)
PAUZE
14.| []]25 m | vrijeslag | meisjes
15.1 []]25 m |vrijeslag |jongens
16.| []|50 m |vrijeslag | meisjes
17.|1 []]50 m |vrijeslag |jongens
18.| [ ]| 100 m | vrijeslag | meisjes
19.| []]100 m | vrijeslag |jongens
21.| []|4x25 m |vrijeslag |Jongens(aflossing)

Binnenbrengen ten laatste

of via e- mail voor 8/11/2011

gerd.boetsl@telenet.be

op 8/11/2011

Adres: Rodekruislaan - Mol




